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1. Podstawa prawna i zakres stosowania

e Ustawa z 7 wrzeSnia 1991 r. o systemie oSwiaty — tekst jednolity: Dz.U. 2025 poz. 881, z pézn. zm.; w
szczegblnoSci art. 44b—44e. Tekst aktu

® Rozporzgdzenie MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania — tekst jednolity:
Dz.U. 2023 poz. 2572, z pézn. zm. Tekst aktu

® Rozporzgdzenie ME z 22 marca 2024 r. — nieobowigzkowe i nieoceniane prace domowe w klasach IV-VIII:
Dz.U. 2024 poz. 438. Tekst aktu

® Rozporzgdzenie ME z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce podstawe programowag szkoty podstawowej: Dz.U. 2026
poz. 958. Tekst aktu

® Rozporzgdzenie ME z 17 lipca 2026 r. dotyczgce zajeé ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”: Dz.U.

2026 poz. 966. Tekst aktu

2. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

e wiedza zgodna z podstawg programowa i realizowanym programem nauczania;

e umiejetnos$¢ wyjasniania zalezno$ci, analizowania sytuacji i podejmowania bezpiecznych decyzji;

® stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym;

® korzystanie z rzetelnych zrddet, odrdznianie faktéw od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

e planowanie, wykonanie i refleksja nad doSwiadczeniem edukacyjnym realizowanym w warunkach szkolnych;
e komunikowanie wnioskéw rzeczowo, z poszanowaniem godnosci, bezpieczenstwa i prywatnoSci.


https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/881/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/438/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/958/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/966/ogl

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawno$ci, masy ciata, wyglgdu ani tempa dojrzewania ucznia;
e prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej i domowych przekonan;
e gotowosci do ujawniania wtasnych doSwiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji, relacji lub historii

przemocy;

e zgodnoSci poglgddw ucznia z poglgdami nauczyciela; ocenie moze podlegaé rzeczowo$¢ argumentacji i

praca ze Zrodtem;

e samej obecnosci, podporzgdkowania, grzecznosSci lub aktywnosci rozumianej jako czeste zabieranie gtosu;

e udziatu i osiggniec¢ z zaje¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

3. Sposoby sprawdzania osiggnie¢

Forma

Co moze by¢ oceniane

Warunek bezpieczenstwa

[J Krotka praca pisemna / quiz

wiedza, rozumienie pojec,
zastosowanie zasad

pytania nie wymagajg ujawniania
prywatnych doSwiadczen

O Studium przypadku

analiza ryzyka, decyzja,
uzasadnienie, wskazanie pomocy

przypadek fikcyjny lub
zanonimizowany

O Analiza zrédfa lub danych

wiarygodnosg, fakty, wnioski,
dezinformacja

materiat odpowiedni do wieku i
sprawdzony przez nauczyciela

L1 Projekt / prezentacja / debata

merytoryka, zrédla, rozwigzanie,
komunikacja

ocenie podlega wkifad mozliwy do
udokumentowania

wyjasnienie i rozumowanie na

uczen moze odmoéwic osobistego

[] Odpowiedz ustna

podstawie materiatu przyktadu bez konsekwencji

Prace domowe w klasie VII

Pisemna lub praktyczno-techniczna praca domowa jest nieobowigzkowa i nie ustala sie z niej oceny.
Nauczyciel sprawdza dobrowolnie wykonang prace i przekazuje informacje zwrotng. Jezeli projekt lub
doswiadczenie edukacyjne ma by€ ocenione, jego zasadnicza, podlegajgca weryfikacji cze$¢ powinna zosta¢
wykonana podczas zaje€, konsultacji lub innej zorganizowanej formy szkolnej. Sam brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny.

4. Ogodlne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Kryteria maja charakter kumulatywny. Uczen ubiegajgcy sie o wyzszg ocen€ spetnia rowniez wymagania
poziomow nizszych. Ocene klasyfikacyjng ustala sie na podstawie catoksztattu udokumentowanych osiggniec, a
nie wylgcznie $redniej arytmetycznej.

Ocena Ogdlna charakterystyka poziomu
Uczeh opanowat wymagania w bardzo wysokim
stopniu, samodzielnie tgczy wiedze, przenosi jg na
6 — celujacy nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrédta i tworzy

trafne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga wiadomosci
wykraczajgcych poza program.

Uczeh bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej
ztoZzone zadania.

5 — bardzo dobry

4 - dobry Uczeh opanowat wiekszo$¢ wymagan, samodzielnie




Ocena Ogdlna charakterystyka poziomu

rozwigzuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie
niewielkiego wsparcia.

Uczeh opanowat podstawowe wiadomosci i
3 - dostateczny umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazéwek nauczyciela.

Uczeh spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia si€; z pomocg rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje
najwazniejsze procedury bezpieczehstwa.

2 — dopuszczajacy

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonac¢
najprostszego zadania dotyczgcego ocenianych
wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno
uzasadniaC odmowa3 ujawnienia prywatnych
doS$wiadczen ani stanem zdrowia ucznia.

1 - niedostateczny

5. Szczeg6towe wymagania edukacyjne — klasa VI

Zakres przyjety w dokumencie: Pierwsza cze$¢€ wspdlnego cyklu klas VII-VIIl, obejmujgca fundament
wartosci, profilaktyke choréb zakaznych, planowanie aktywnosci, podstawy samodzielnego zywienia,
zaleznoS$ci emocje—-mysli—ciato, odpowiedzialne relacje, rozwéj cztowieka, skutki zmiany klimatu oraz ryzyka
cyfrowe. Pozycje oznaczone ,,[Wymaganie do wyboru]” realizuje sie zgodnie z wyborem nauczyciela i
programem nauczania.

1. Wartosci i postawy

e Uczen wyjasnia, dlaczego godno$¢ cztowieka jest wartoscig fundamentalng na wszystkich etapach Zycia;

e Uczen uzasadnia konieczno$¢ akceptowania cztowieka bez wzgledu na jego indywidualne cechy, choroby i
niepetnosprawnosci;

e Uczeh analizuje zdrowie jako warto$¢ nadrzedng w réznych kregach kulturowych;

e Uczeh formutuje argumenty oparte na godno$ci, szacunku, tolerancji i odpowiedzialnoSci za zdrowie innych
0sob.

2. Zdrowie fizyczne

e Uczen wyjasnia, czym sg choroby zakaZne, rozréznia drogi ich przenoszenia, w tym droge kropelkowq,
ptciowg, przez krew i kontakt, oraz dobiera dziatania ograniczajgce ryzyko zakaZenia;

e Uczen opisuje objawy najczestszych chordb zakaznych, wskazuje choroby moggce miec€ ciezki przebieg i
wymienia objawy sepsy wymagajgce pilnej reakcji;

e Uczen stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej oraz wyjasnia, czym sg epidemia i pandemia i jak do
nich dochodzi;

e Uczeh dobiera wiarygodne zrédio informacji o chorobie zakaznej i odrdznia zalecenie oparte na dowodach
od dezinformacji;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi, wskazuje sposoby
ochrony i opisuje prawidtowy sposoéb usuniecia kleszcza.

3. Aktywnos$¢ fizyczna

e Uczen inicjuje lub wspdtorganizuje wydarzenie, projekt albo wyzwanie promujgce regularng i bezpieczng
aktywnosc¢ fizyczng;

e Uczen planuje i monitoruje 24-godzinng aktywno$¢ obejmujgcg ruch, wypoczynek i sen, takze z
wykorzystaniem technologii, bez obowigzku ujawniania prywatnych wynikéw;

e Uczen zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynno$ciach i planuje korzystanie z aktywnego transportu;



e Uczen uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego, psychicznego i Srodowiska;
e [Wymaganie do wyboru] Uczen formutuje argumenty o znaczeniu aktywnosci w profilaktyce wybranych
choréb niezakaznych i wyjasnia skutki dlugotrwatego braku ruchu.

4, Odzywianie

e Uczeh samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego zywienia,
korzystajgc z wiarygodnych Zrédet lub aplikacji;

e Uczen poréwnuje propozycje positkow, ocenia ich bilans i wprowadza uzasadnione poprawki;

e Uczeh przygotowuje napdj izotoniczny oraz planuje prosty positek przedwysitkowy i powysitkowy;

e Uczen analizuje przekaz reklamowy lub trend Zywieniowy i odréznia dowody od obietnic marketingowych.

5. Zdrowie psychiczne

e Uczen wyjasnia zalezno$¢ miedzy emocjami, my$lami, objawami fizycznymi i zachowaniem;

e Uczen analizuje fikcyjng sytuacje, rozpoznaje emocje i potrzeby oraz proponuje konstruktywng reakcje;

e Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec osoby z otoczenia i wie, kiedy przekaza¢
sprawe osobie dorostej lub specjaliscie;

e Uczeh korzysta z informacji zwrotnej, aby poprawi¢ sposéb komunikowania wsparcia;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen identyfikuje czynniki indywidualne i Srodowiskowe wptywajgce na
dobrostan oraz dobiera adekwatne techniki radzenia sobie z trudnoSciami.

6. Zdrowie spoteczne

e Uczen opisuje oznaki zakochania i odréznia zakochanie od popedu seksualnego oraz mitoSci, a mitoS¢
mtodzienczg od dojrzatej;

e Uczen wyjasnia znaczenie odpowiedzialno$ci, szacunku i komunikacji w budowaniu relacji;

e Uczen nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajgc o wiasne potrzeby i jednoczeSnie szanujgc potrzeby innych
0s6b;

e Uczen analizuje swojg role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie i omawia spoteczng role rodzin
wielodzietnych;

e Uczen rozpoznaje prostg manipulacje w fikcyjnej sytuacji i formutuje asertywng odpowiedz.

7. Dojrzewanie

e Uczeh omawia cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania oraz kolejnych etapdw zycia cztowieka;

e Uczen charakteryzuje menopauze, andropauze i staro$¢ jako naturalne etapy zycia, postugujgc sie jezykiem
niestygmatyzujgcym;

e Uczen wyjasnia czynniki wptywajgce na prawidtowy rozwdj ptciowy;

e Uczen monitoruje stan ciata w sposdb odpowiedni do wieku, identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub
urazy uktadu moczowo-ptciowego i wskazuje wtasciwg pomoc.

8. Zdrowie Srodowiskowe

e Uczen opisuje wplyw zmiany klimatu i degradacji Srodowiska na zdrowie indywidualne i publiczne;

e Uczen wskazuje choroby i problemy zdrowotne zwigzane z degradacjg Srodowiska, w tym dotyczgce uktadu
oddechowego, sercowo-naczyniowego, skdry i zdrowia psychicznego;

e Uczen analizuje skutki fali upatéw, powodzi lub innego ekstremalnego zjawiska pogodowego i planuje
dziatania chronigce zdrowie;

e Uczeh wyjasnia wptyw utraty réznorodnoSci biologicznej na zdrowie indywidualne i publiczne.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan oraz konsekwencje udostepniania informacji
osobistych i danych wrazliwych;

e Uczen analizuje zagrozenia zwigzane z patostreamingiem i internetowymi wyzwaniami oraz przygotowuje
procedure bezpiecznej reakcji;



e Uczen analizuje fikcyjng lub wtasng aktywno$¢ w Internecie pod kgtem cyberprzemocy, hejtu, mowy
nienawisci, sekstingu, pornografii oraz problemowego korzystania z medidéw spotecznos$ciowych i gier, bez
obowigzku publicznego ujawniania danych;

e Uczen rozpoznaje zachowanie ryzykowne i formutuje strategie ochrony danych, zgloszenia zagrozenia i
uzyskania pomocy;

e [Wymaganie do wyboru] Uczenh formutuje argumenty zachecajgce do unikania zachowan zwiekszajgcych
ryzyko uzaleznien.

6. Wymagania na poszczegdlne oceny — klasa VI

Wymagania sg kumulatywne i odnoszg si¢ do zakresu realizowanego w klasie VII. Wymagania oznaczone jako
»do wyboru” moga by¢ podstawg oceny tylko wtedy, gdy zostaty wybrane do realizacji w programie i
rzeczywiscie zrealizowane z klas3.

6 — celujacy
e Uczen samodzielnie tgczy wymagania z kilku dziatéw, analizuje ztoZzony problem i projektuje odpowiedzialne
rozwigzanie;
e Uczen krytycznie ocenia dowody, jezyk i wiarygodnoS$c¢ Zrodet oraz rozpoznaje dezinformacje i manipulacje;
e Uczen przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i Srodowiska;
e Uczeh tworzy dziatanie edukacyjne lub spoteczne, ocenia jego rezultat i wprowadza trafne poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIl i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje przypadki dotyczgce chordb zakaznych, relacji, dobrostanu, Srodowiska i
bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrdédet, poréwnuje dane i wyczerpujgco uzasadnia wnioski;

e Uczen dobiera bezpieczne dziatania, uwzgledniajac godnoS¢, potrzeby i granice oséb uczestniczgcych w
sytuacji.

4 — dobry

® Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagah klasy VIl i samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach;
e Uczen dobiera profilaktyke do drogi zakaZenia i rozpoznaje sygnaty wymagajgce pilnej pomocy;

e Uczen analizuje relacje, przekaz cyfrowy lub problem Srodowiskowy i uzasadnia wtadciwg reakcje;

e Uczeh wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formutuje poprawne wnioski.

3 — dostateczny
e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczgce godnosci, chordb zakaZnych, aktywno$ci, relacji,
dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych;
e Uczen rozpoznaje typow3 sytuacje zagrozenia i wskazuje bezpieczne dziatanie lub Zrédto pomocy;
e Uczen wykonuje prostg analize przypadku lub materiatu wedtug instrukcji;
e Uczeh odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zréodta.

2 — dopuszczajacy
e Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete zakresem klasy Vil;
e Uczen wskazuje, kiedy nalezy przerwac ryzykowne dziatanie i zwrdci€ sie do osoby dorostej lub specjalisty;
e Uczen wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraznej instrukcji;
e Uczen odréznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajgce zdrowie od wyraznie ryzykownego.

1 - niedostateczny

e Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosSci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan. Oceny niedostatecznej nie mozna uzasadniaé
stanem zdrowia, poglgdami, odmowg osobistych zwierzen ani nieuczestniczeniem w zajeciach ,,edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.



7. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego do$wiadczenia edukacyjnego w kazdym roku szkolnym.
Moze ono zosta¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub wspdlnie z nauczycielem. Przykfady odpowiednie dla
tej klasy:
e analiza przypadku choroby zakaznej lub mozliwych objawdw sepsy: droga zakazenia, profilaktyka,
wiarygodne zrodto i wlaSciwa reakcja;
e plan 24-godzinnej aktywnosci, wypoczynku i snu przygotowany na danych fikcyjnych oraz poprawiony po
analizie barier;

e analiza przypadku cyberprzemocy, sekstingu, hejtu albo patostreamingu: ochrona danych, zgloszenie i
Sciezka pomocy.

8. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

e dostosowanie moze dotyczy¢ formy polecenia, czasu, liczby elementéw zadania, sposobu odpowiedzi,
materiatéw wspierajgcych i warunkdéw wykonania;

® nie oznacza automatycznego obnizenia celu ksztatcenia, lecz umozliwia uczniowi wykazanie wiedzy i
umiejetnosci w dostepny sposdb;

e dla ucznia z orzeczeniem lub opinig uwzglednia sie wskazania dokumentu oraz, gdy dotyczy, ustalenia IPET;

e uczen objety pomocg psychologiczno-pedagogiczng bez opinii takze mozZe mie¢ dostosowane wymagania
na podstawie rozpoznania nauczycieli i specjalistow;

e materialy o przemocy, autoagresji, zaburzeniach psychicznych, dojrzewaniu i uzaleznieniach realizuje sie
jezykiem bezpiecznym, bez epatowania szczegétami i bez wymuszania dyskusji osobiste;.



	WYMAGANIA EDUKACYJNE​I ZASADY OCENIANIA 
	 
	 
	1. Podstawa prawna i zakres stosowania 
	 

	2. Zasady oceniania 
	Przedmiot oceny 
	Czego nie oceniamy 

	3. Sposoby sprawdzania osiągnięć 
	Prace domowe w klasie VII 

	4. Ogólne kryteria ocen klasyfikacyjnych 
	5. Szczegółowe wymagania edukacyjne – klasa VII 
	1. Wartości i postawy 
	2. Zdrowie fizyczne 
	3. Aktywność fizyczna 
	4. Odżywianie 
	5. Zdrowie psychiczne 
	6. Zdrowie społeczne 
	7. Dojrzewanie 
	8. Zdrowie środowiskowe 
	9. Internet i profilaktyka uzależnień 
	6 – celujący 
	5 – bardzo dobry 
	4 – dobry 
	3 – dostateczny 
	2 – dopuszczający 
	1 – niedostateczny 

	7. Doświadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej 
	8. Dostosowanie wymagań i wsparcie ucznia 

